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Ergonomia — miten se parantaa elamaa?

Tietokonetydn ergonomia ja verkkosisallon hallinta samassa aktiviteetissa. Tassa voit lukea, miten
Spyros Papadakis kayttda oppimisen hallintajarjestelmaa formatiiviseen arviointiin
tietojenkasittelyn opetuksessa.

Oppilaat kayttavat koulussa saanndllisesti tietokoneita ja osaavat samaistua ongelmiin kuten
silmien vasymiseen ja selkakipuun, joka johtuu tietokonepdydan aaressa istumisesta. On tarkeaa
ottaa vastuu omasta tybdterveydesta jo nuorena. Tassa skenaariossa yhdistyvat ihanteellisella
tavalla tietokoneen fyysinen ja sisallollinen kayttd. Oppilaat oppivat siitd, millaisia fyysisia
haittavaikutuksia tietokoneen pitkaaikaisesta kaytosta voi olla, ja harjoittelevat samalla
verkkosisallon hallinnan perusasioita. He oppivat luomaan yhteiséllista sisaltdéa kayttamalla wiki-
palvelua, tekemdan muistiinpanoja sahkdiseen muistikirjaan ja ilmaisemaan argumenttinsa
verkkoyhteis6ssa.
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Tavoitteet Seurata ja tukea oppilaita verkkosisalléon hallinnan opiskelussa ja keskustelussa

pitkaaikaisen tietokoneen kayton terveysvaikutuksista.

Edellytykset LAMS-tili, LAMS-ty6kalun perustiedot, tietokoneluokka, projektori
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Kokemuksesta oppiminen

Spyros Papadakis halusi opettaa oppilailleen tydympariston ergonomiaa Kreikan nykyiseen
oppikoulun ensimmaisen luokan opetussuunnitelmaan liittyen. Mika sopikaan siihen paremmin
kuin kokemuksesta oppiminen? Oppilaat kayttavat koulussa saanndllisesti tietokoneita ja osaavat
samaistua ongelmiin, kuten silmien vasymiseen ja selkakipuun, jotka johtuvat tietokonepdydan
aaressa istumisesta. Vanhoista tavoista on hankala paasta eroon: kun kerran on tottunut istumaan
tietylla tavalla tietokoneen edessa, voi asennon muuttaminen olla vaikeaa. Siksi on tarkeaa, etta
oppilaat tottuvat hyvaan asentoon jo nuorina.

Oppimisen hallintajarjestelmat sopivat erinomaisesti itsendiseen, omaan tahtiin tapahtuvaan
oppimiseen. Spyros kayttdaa LAMS-tydkalua (Learning Activity Management System), jolla han
suunnittelee aktiviteetit ja esittda aineistot ja sisallon oppilaille. LAMS on avoimen lahdekoodin
tyokalu. Kuka tahansa voi ladata Iahdemateriaalin ja esimerkiksi perustaa omalle koululleen
alustan ilmaiseksi. LAMS kuuluu ihmisille eika yrityksille, ja siksi oppilaiden tietoja ei kayteta
kaupallisiin tarkoituksiin. Opettaja voi perustaa ilmaisen tilin LAMS-jarjestelmaan 30 oppilaan
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luokkaa varten. LAMS tarjoaa opettajille useita mahdollisuuksia aktiviteettien kehittdmiseen

tietovisoista miellekarttoihin (opasvideo englanniksi).

Opetusresurssien jakaminen

Useimmat LAMS-jarjestelman oppimisaktiviteetit ovat kdytettdvissa Creative Commons -
lisenssilla, jonka ansiosta muut opettajat voivat ladata, muokata ja kayttda niitd missa tahansa
luokassa tai koulussa. Opettajat voivat hakea LAMS-jarjestelman keskustietovaraston (Central
Repository) julkiselta kanavalta (Public Channel) ilmaisia ja avoimia opetukseen liittyvia
aktiviteetteja ja oppimissuunnitelmia seka ladata ja mukauttaa niité omiin tarpeisiinsa ja kayttaa
niitd tunneillaan. He voivat my6s ladata muuttamansa suunnitelmat/aktiviteetit jarjestelmaan ja

jakaa ne opettajayhteisdn kanssa.

TVT-tyokaluihin, kuten LAMS-jarjestelmaan, perustuvalla formatiivisella arvioinnilla opettajat voivat
tarkistaa oppilaiden osaamisen, saada arvokasta tietoa oppimisesta ja kayttda sita opetuksen
mukauttamiseen.

Kun opettajat tietavat mita oppilaat tietavat, he voivat sopeuttaa opetusta oppilaiden tasoa
vastaavaksi. LAMS sisaltaa formatiivisen arvioinnin sovelluksia, jotka kattavat kaiken mahdollisen
keskustelupalstasta tai chat-toiminnosta tietovisoihin ja kyselytydkaluihin, vertaisarvioinneista ja
oppilaiden vastauksista interaktiivisiin tunteihin ja videoihin.

Kaytetyt resurssit
BBC:n artikkeli
Michiganin yliopiston laatima
Kannettavalla tietokoneella tydskentelyn ergonomiaa kasitteleva

Spyros Papadakiksen edPuzzle-sivustolla

oppilaille LAMS-jarjestelmassa

Tyoympariston terveys nuoresta iasta lahtien

Ensimmaisella tunnilla opettaja aloittaa kertomalla oppimistavoitteet ja nayttamalla

ja (10-15 min) (opettaja laittaa nama resurssit myos
LAMS-jarjestelmaan). Tassa vaiheessa opettaja voi tarkistaa oppilaiden pohjatiedot ja kasityksen
ergonomiasta (Error! Reference source not found.).
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Oppilaat yrittavat keksia kaksi pitkaaikaisen tietokoneen kaytdn terveyshaittaa ja kirjoittavat ne

sdhkéiseen muistikirjaansa LAMS-jarjestelmassa (3 min). Sitten he vastaavat lyhyesti seuraavaan
kolmeen kysymykseen:

1. Miten tietokoneen pitkaaikainen kaytto voi vaikuttaa terveyteen?

2. Mitenvoidaan luoda sellainen tietokonetydpiste, jossa tydskentely on mukavampaa

ja rennompaa?
3. Miten naytdn voi saataa oikein, niin etta tietokoneella on helpompi tyéskennella?
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Kuva 1 Yleiskuva ergonomian opetusjarjestyksesta LAMS-jarjestelmassa

Kun oppilaat ovat antaneet vastauksensa, he arvioivat toistensa vastaukset vertaisarvioinnilla
pisteyttamalld ne (10-15 min). Oppilaat ldhettavat vastauksensa vertaisarviointia varten LAMS-
jarjestelman Q&A-tyokalulla ja sen toiminnolla Allow learners to rate each other’s answers (salli
oppilaiden pisteyttda toistensa vastauksia). Siten oppilaat voivat arvioida muiden vastauksia
asteikolla 0-5. Opettaja voi maarittaa arviointikriteerit.
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Opettaja voi kayttaa oppilaiden vastauksia formatiiviseen arviointiin ja mukauttaa tassa vaiheessa

vaikeustasoa esimerkiksi muuttamalla katsottavia animaatioita joko koko luokkaa tai tiettya
oppilasryhmaa varten.

Tata skenaariota kdytettaessa voi oppilas ehka vastata kysymykseen "Miten ndytén voi saataa
oikein, niin etta tietokoneella on helpompi tydskennella?” sanomalla, etta han tykkaa istua syvalla
tuolissa pelatessaan tietokonepeleja, koska se tuntuu helpommalta ja mukavammalta. Opettaja
voi vastata esimerkiksi kertomalla, ettd silmien pitaisi olla kolmen neljdsosan korkeudella
nayttéruudun ylareunasta, koska silloin niska rasittuu mahdollisimman vahan. Lisaksi
tamantyyppisia vastauksia antaneille oppilaille voi esimerkiksi antaa katsottavaksi videon, jossa
esitetddn katseen oikea taso. Oikean vastauksen antaneille voi antaa katsottavaksi eri videon
pelaamisesta eradnlaisena palkkiona.

Ryhmatyo

Oppilaat jaetaan pareihin (oppimisjarjestyksen kohta Pairs). He jakavat omat |6yddksensa parin
kanssa, keskustelevat ajatuksistaan ja madrittdvat oman vastauksensa uudelleen paastakseen
yhteisymmarrykseen kysymyksesta. Kukin pari katsoo videon ja keskustelee sen jalkeen aiheesta
LAMSin sahkoisessa foorumissa, esim. Miten tietokoneen pitkdaikainen kdytté voi vaikuttaa
terveyteen? (10-15 min). Opettaja voi moderoida ja valvoa foorumiin lahetettyja julkaisuja.

Kun pareilla on ollut aikaa keskustella asiasta, luokka kokoontuu ja parit kertovat ajatuksistaan
koko luokalle. Opettaja voi halutessaan antaa jollekin oppilasryhmalle yleisemman tai
yksityiskohtaisemman keskustelunaiheen.

Opettaja voi siis muuttaa toisen tunnin sisaltda (eli kohtien Classroom | ja STOP valilla kuvassa 1).
Formatiivisen arvioinnin aktiviteetit sisaltyvat LAMS-foorumiin riippumatta siitd, mita opettaja
paattaa tehda.

Toisella tunnilla oppilaat julkaisevat LAMS-jarjestelmadssa mielipiteensa siitd, miten he voivat
muuttaa tyoympadristdd suojellakseen omaa terveyttdan ja tydskennelldkseen tietokoneella
tehokkaammin. Sen jalkeen oppilaat arvioivat toistensa mielipiteet (15 min). Seuraavaksi he luovat
ergonomiasaantdjen wikin (15 min).

Kun sisaltd on luotu, oppilaat tekevat itsearvioinnin LAMS-jarjestelmassa olevalla
tietovisatyOkalulla (10 min). Tietovisan jalkeen jokainen oppilas lahettaa viestin tehokkaasta
ergonomiasta luokkakavereilleen lisaamalla kuvan, joka havainnollistaa viestia. He lisadvat sen
luokan kuvagalleriaan (5 min). Tassé on toinen tilaisuus formatiiviseen arviointiin ja viimeisen
tehtavan sisallén muuttamiseen oppilaiden vastausten perusteella. Kuvan lataamisen sijasta
oppilaat voivat esimerkiksi luoda miellekartan tai keksia hyvan otsikon wikille.

Eta- ja monimuoto-opetus

Erasmus+ Programme joka kuvastaa pelkastaan tekijoiden ndkemyksia, eik& komissio vastaa julkaisuun

Co-funded by the  Euroopan komission tuki tdmé&n julkaisun tuottamiseen ei tarkoita tukea sen siséllélle,
of the European Union  sisaltyvien tietojen mahdollisesta kaytosta.


https://wiki.lamsfoundation.org/display/lamsdocs/lawiki10

N

assess@learning
Skenaariota voi kayttda verkko-opetuksessa, silla useimmat oppimisaktiviteetit on upotettu

oppimisen hallintajarjestelmaan. Oppilaiden taytyy kuitenkin tuntea jo entuudestaan LAMS-
jarjestelma tai jokin muu oppimisen hallintajarjestelma, jossa opettaja voi jakaa oppimisaineistoa
ja ohjeita.

Tassa skenaariossa formatiivinen  arviointi tehdaan padasiassa verkkovisojen ja
foorumikeskustelujen avulla, joita voidaan hallinnoida missa tahansa oppimisen
hallintajarjestelmassa. Oppilaat tekevat vertaisarviointia pddasiassa pisteyttamalla toistensa
vastauksia opettajan esittamiin kysymyksiin verkkofoorumissa. Sen voi tehda myds Padlet-seinallg,
johon voi jattad kommentteja ja jossa voi danestaa ja pisteyttaa.

Hybridiopetuksessa oppilaat voivat luoda wikit luokkahuoneessa kasvokkain, kun taas
etdopetuksessa olevat oppilaat voidaan jakaa pareihin verkossa ja he voivat tydskennella etana.

Skenaarion vahvuutena ovat Iuokan keskustelut keskustelupalstalla. Tama on hyvin
mielenkiintoinen lahestymistapa, joka voi auttaa oppilaita iimaisemaan mielipiteensa ja tekemaan
oppimisesta henkilokohtaisempaa. Keskustelua voi herattaa mista tahansa aiheesta ja se voi liittya
mihin tahansa oppiaineeseen. Synkronisessa verkko-oppimisessa opettajat voivat esittaa
kysymyksia keskustelun pohjaksi etukateen, jotta oppilailla on aikaa pohtia niitd. Oppilaat voivat
pohtia yhdessa kysymyksia, joista he haluavat keskustella ja tallentaa koontindytt66n tai muihin
aivoriihitydkaluihin (esim. Mentimeter tai Padlet) .

Taman skenaarion edut ovat kahdenlaisia: oppilaat oppivat millaisia fyysisia haittavaikutuksia
tietokoneen pitkdaikaisesta kdytdsta voi olla, ja oppivat samalla internetin sisallénhallinnan
perusasiat. He oppivat luomaan yhteisdllista sisaltda laatiessaan wikin, tekemaan muistiinpanoja
sdhkéiseen muistikirjaan ja kertomaan mielipiteensa keskustelualustalla.

Katso lisatietoja skenaariosta tasta verkkoaineistosta (englanniksi).
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